
DIALOGHI E
RIFLESSIONI SU
DEPRESSIONE E 
DINTORNI

26 SETTEMBRE
2023

HOTEL NH 
NAPOLI PANORAMA

Relatori

Maria Coppola 

Gilberto Di Petta  

Gemma Ferrante  

Luigi Intoccia 

Vassilis Martiadis 

Ada Orrico 

Manlio Russo 

Responsabile Scienti�co
Dott. Vassilis Martiadis

Con il contributo non condizionante di:

E.C.M.
Educazione Continua in Medicina

Centro Direzionale Isola E3 - 80143 Napoli
tel. 081.7879520 (int. 4)

congressi@ecmnetwork.it
www.ecmnetwork.it

Provider e Segreteria Organizzativa

Area Formativa
Acquisizione  competenze di processo

Obiettivo formativo N. 3
Documentazione clinica. 

Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
pro�li di assistenza - pro�li di cura.

Riferimenti ECM
Congresso rivolto a: 

Infermiere
Medico chirurgo

(Endocrinologia; Epidemiologia e Sanità Pubblica; 
Farmacologia e Tossicologia Clinica; Igiene; 

Medicina Fisica e Riabilitazione; 
Medicina Generale (Medici di Famiglia); Neurologia; Psichiatria;

Scienza dell’alimentazione e Dietetica)
Psicologo

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

N. ECM 6331-389588
N. 7 ore formative

Nr. Crediti 7

E.C.M.
Il Workshop è stato accreditato presso il

Ministero della Salute nell’ambito del programma ECM, 
consentirà pertanto di acquisire crediti formativi



Programma
08.30 Registrazione partecipanti

09:00  Apertura e introduzione del congresso

09:30  Fenomenologia e psicopatologia delle depressioni
 Gilberto Di Petta
 
10:00  Neurobiologia della depressione: quali novità?
 Vassilis Martiadis

10:30   Trattamento antidepressivo al con�ne tra 
 psichiatria e neurologia
 Luigi Intoccia 

11:00  Discussione sugli argomenti precedentemente trattati

11:30  Coffee break 

11:45  Il trattamento della depressione nel CSM:
 esperienze dal territorio
 Ada Orrico

12:15  Esperienze cliniche in pazienti che abusano di   
 sostanze
 Gemma Ferrante

12:45  Clinica e trattamento di depressione e declino   
 cognitivo
 Maria Coppola

13:15  Discussione sugli argomenti precedentemente trattati

13.45 Light Lunch

14.45  Tavola Rotonda: 
 L’impatto della depressione sui servizi sanitari. 
 Problematiche attuali e prospettive future.
 Coordinatore: Manlio Russo
 Discussant: Maria Coppola, Gilberto Di Petta, 
 Gemma Ferrante, Luigi Intoccia, Vassilis Martiadis, 
 Ada Orrico

16:15 Conclusioni e chiusura lavori
 Vassilis Martiadis  

16.45-17.15    Questionario di apprendimento

SCHEDA DI ISCRIZIONE 26 settembre 2023
La scheda compilata va inviata entro il 22 settembre 2023 per e-mail a: 
congressi@ecmnetwork.it o può iscriversi direttamente sul sito 
www.ecmnetwork.it.
L’effettiva iscrizione dovrà essere effettuata in sede congressuale entro le ore 
08.30. Per la certificazione ECM è indispensabile compilare in modo chiaro e 
leggibile sia la Scheda di Iscrizione che il Modulo ECM (in particolare codice 
fiscale ed indirizzo email) poichè l’attestato ECM verrà inviato esclusivamente 
per posta elettronica.

Razionale
La depressione è ampiamente riconosciuta come un grave 
problema di salute pubblica in tutto il mondo. 
L’incidenza annuale del disturbo depressivo maggiore è 
approssimativamente del 3%, e la durata media di un episodio 
depressivo è di 30 settimane. 
La prevalenza globale si approssima al 5% (equivalente a più di 
300 milioni di persone). 
I valori percentuali più elevati si registrano nelle donne (circa 
5%) rispetto agli uomini (circa 4%) e nell’età avanzata (circa 
8%) rispetto a quella giovanile (circa 6%). 
L’impatto sulla salute pubblica è consistente sia a livello diretto 
che a livello indiretto. 
La depressione infatti aumenta i costi sociosanitari, la sofferenza 
personale, la disabilità psicosociale, il rischio di comorbilità e 
mortalità associate. Secondo l’Organizzazione Mondiale della 
Sanità la depressione sarà presto la più diffusa al mondo tra le 
malattie mentali e in generale la seconda malattia più diffusa 
dopo le patologie cardiovascolari. Nonostante la disponibilità di 
numerosi trattamenti e�caci, i disturbi depressivi sono spesso 
sottovalutati e poco riconosciuti. 
Le cause di questa bassa identi�cazione includono lo stigma 
della depressione stessa e la relativa mancanza di formazione, 
di tempo e di strumenti che consentano una diagnosi rapida e 
sistematica di ogni sintomo depressivo. 
L’evoluzione della farmacoterapia impiegata nel trattamento 
della depressione, è focalizzata verso nuove proposte 
farmacologiche in grado di contrastare e�cacemente il problema 
della sintomatologia attiva e residua nel paziente depresso che 
è stata associata a una maggiore probabilità di ricadute e 
recidive di malattia. 
Il paziente depresso ha una probabilità molto elevata, �no 
all’80%, di avere ricadute e il rischio di cronicizzazione nei casi 
di depressione maggiore può arrivare anche al 20%, con 
evidente incremento dei costi sanitari e in termini di sofferenza 
personale.
Lo scopo di questo corso è quello di fornire, ai diversi professionisti 
della salute in generale e della salute mentale in particolare, gli 
strumenti necessari per consentire il corretto inquadramento 
diagnostico delle diverse forme di depressione che colpiscono 
nelle diverse fasi della vita di una persona e un focus speci�co 
sui più attuali strumenti farmacologici di cura della fase acuta 
di malattia e prevenzione delle ricadute.


